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Fiche dessins mouvements P.E.A.C.E.® 
 

Premier mouvement : s’étirer dans la conscience du corps 

 

Deuxième mouvement : saluer le ciel et la terre 

 

Troisième mouvement : mélanger ciel et terre 

 

Quatrième mouvement : la fleur qui s’ouvre 
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Cinquième mouvement : les ailes du papillon 

 

 

 

 

 

 

 
 

Sixième mouvement : le héron 

 

Septième mouvement : la balancement 

 

Huitième mouvement : l’arbrisseau 
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Neuvième mouvement : jouer avec le soleil et la lune 

 

Dixième mouvement : le rassemblement 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

  


